Je vam uzko?
Déje se vam néco zlého?
Pochybujete? Je to k neuneseni?

@ I 16 Iz 3 Uz nemuzete dal?

LINKA PRVNI
_&J PSYCHICKE POMOCI

KDYZ JSTE V KRIZI

Strach o sebe nebo blizkého, pocit selhani, nemoc,
neveéra, rozchod, smrt, samota, problémy s bydlenim,
dluhy, bezmoc, nasili...

ZAVOLEJTE NA LINKU 116 123

VYSLECHNEME VAS, PODPORIME, PORADIME

. Jsme ANONYMNI: zaleZi na vas, kolik toho sdélite.
. Sluzba je ZDARMA: volejte i bez kreditu z celé CR.
- Jsme tu pro vas DENNE od 8:00 do 18:00.

linkapsychickepomoci.cz ()

Jsmie soucasti evropské sité linek 116 123. Linku provozuje Cesta z krize, z. . Provoz sluzby je financovan Ministerstvem prace a socialnich véc, I\



